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KẾ HOẠCH
Tổ chức Hội thao Học sinh, sinh viên năm học 2025-2026

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Kỷ niệm 81 năm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 - 

22/12/2025) và 76 năm Ngày truyền thống học sinh, sinh viên và Hội Sinh viên Việt 
Nam (09/01/1950 - 09/01/2026).

- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích, giúp học sinh, sinh viên giao lưu, tăng cường 
mối quan hệ đoàn kết, thân thiện giữa các tập thể lớp, khoa; hình thành tinh thần 
cộng đồng trong nhà trường.

- Khích lệ tinh thần thi đua học tập, rèn luyện, nâng cao thể chất, đời sống văn 
hóa tinh thần; góp phần xây dựng môi trường học đường năng động, giàu bản sắc.

- Góp phần quảng bá hình ảnh, truyền thông về Trường, tạo sức lan tỏa tích cực 
cho công tác tuyển sinh và xây dựng thương hiệu nhà trường.

2. Yêu cầu
- Tổ chức tuyên truyền hiệu quả, thu hút đông đảo học sinh, sinh viên tham gia 

và cổ vũ, bảo đảm tính lan tỏa của Hội thao.
- Công tác tổ chức, điều hành Hội thao phải chặt chẽ, đúng quy định, an toàn, 

công bằng, khách quan; thể hiện tinh thần đoàn kết, trung thực, cao thượng trong thể 
thao.

II. ĐỐI TƯỢNG, NỘI DUNG VÀ THỂ THỨC THI ĐẤU
1. Đối tượng tham gia
Tất cả học sinh, sinh viên đang học trình độ trung cấp, cao đẳng tại Trường Cao 

đẳng Bình Thuận.
2. Các môn thi đấu
a). Môn Nhảy dây nam, nữ
- Mỗi lớp thành lập 01 đội tham gia thi đấu. Thành viên mỗi đội gồm 07 thành 

viên (tối thiểu phải có 02 nam hoặc 02 nữ). Được quyền liên quân với lớp khác để 
đảm bảo đủ thành viên nam, nữ tham gia thi đấu.

- Thi đấu: 02 người quay dây (không phân biệt nam, nữ), 05 người cùng nhảy, 
mỗi đội sẽ có 02 lượt nhảy, mỗi lượt 60 giây.

- Xác định thành tích: Sau 02 lượt nhảy, đội nào có số lần 05 người cùng nhảy 
qua dây hợp lệ và nhiều hơn được xếp trên, trường hợp thành tích bằng nhau sẽ nhảy 
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lại 01 lần nữa với thời gian 45 giây để xác định đội xếp trên.
b). Môn Kéo co nam, nữ phối hợp
- Mỗi lớp thành lập 01 đội tham gia thi đấu. Thành viên mỗi đội gồm 10 thành 

viên (05 nam hoặc 05 nữ). Được quyền liên quân với lớp khác để đảm bảo đủ thành 
viên nam, nữ tham gia thi đấu.

- Thi đấu: Mỗi đội có 08 thành viên (04 nam, 04 nữ) và 02 thành viên dự bị 
tham gia thi đấu theo hình thức loại trực tiếp 1 lần thua.

- Xác định thắng thua: Một đội công nhận thắng cuộc: khi điểm đánh dấu điểm 
giữa trên dây được kéo lệch khỏi đoạn thẳng ở giữa được đánh dấu trên mặt sân.

c). Môn Bóng chuyền hơi nam, nữ phối hợp
- Mỗi lớp thành lập 01 đội tham gia thi đấu. Thành viên mỗi đội gồm 10 thành 

viên (05 nam hoặc 05 nữ). Được quyền liên quân với lớp khác để đảm bảo đủ thành 
viên nam, nữ tham gia thi đấu.

- Thi đấu: Mỗi đội có 05 thành viên (02 nam, 03 nữ) tham gia thi đấu.
- Tùy theo số đội đăng ký tham gia thi đấu, Ban tổ chức sẽ lựa chọn hình thức 

thi đấu phù hợp
- Các đội sẽ tập trung trước trận đấu ít nhất 15 phút để thực hiện các thủ tục của 

trận đấu. Trường hợp đội không có mặt đầy đủ trễ hơn 10 phút so với giờ thi đấu, 
Ban Tổ chức sẽ xử thua theo Luật hiện hành

- Cách tính điểm, xếp hạng (áp dụng cho thi đấu vòng tròn): Mỗi trận đấu gồm 
3 hiệp (hiệp 1 và hiệp 2 thi đấu 21 điểm, hiệp 3 thi đấu 15 điểm) đội nào thắng 2 
hiệp, thắng trận đó. 

- Đội thắng nhiều trận sẽ xếp trên.
- Nếu hai hoặc nhiều đội có cùng số trận thắng như nhau thì các bước sau đây 

sẽ được xem xét để quyết định thứ hạng:
+ Trận thắng với tỷ số 2-0, đội thắng được 3 điểm, đội thua 0 điểm;
+ Trận thắng với tỷ số 2-1, đội thắng được 2 điểm, đội thua 1 điểm; bỏ cuộc 0 

điểm;
+ Nếu hai hoặc nhiều đội có cùng số điểm, thì đội nào có tỷ số tổng điểm 

thắng/điểm thua lớn hơn sẽ xếp trên;
+ Nếu tỷ số này bằng nhau thì đội nào có tỷ số tổng hiệp thắng/hiệp thua lớn 

hơn sẽ xếp trên;
+ Nếu tỷ số này vẫn bằng nhau thì đội nào thắng trong trận đấu của 2 đội sẽ 

xếp trên.
d). Môn Bóng đá nam, nữ (05 người)
- Mỗi đội đăng ký tối thiểu 07 người và tối đa là 12 người bao gồm cả vận động 

viên, huấn luyện viên và săn sóc viên.
- Mỗi vận động viên chỉ đăng ký thi đấu cho một đội duy nhất. Mỗi lớp đăng 

ký một đội, trường hợp không đủ vận động viên thì được quyền liên quân với lớp 
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khác nhưng phải đảm bảo trong cùng một Liên chi đoàn khoa. 
- Thể thức: Thi đấu loại trực tiếp.
- Các đội sẽ tập trung trước trận đấu ít nhất 15 phút để thực hiện các thủ tục của 

trận đấu. Trường hợp đội không có mặt đầy đủ trễ hơn 10 phút so với giờ thi đấu, 
Ban Tổ chức sẽ xử thua 0 - 3 theo Luật hiện hành. 

- Các vận động viên phải cam kết đủ sức khỏe tham gia thi đấu.
- Trang phục thi đấu: Các đội tự chọn trang phục thể thao đảm bảo an toàn, 

đồng bộ, trường hợp hai đội thi đấu có cùng màu áo thì trọng tài điều khiển trận đấu 
sẽ quyết định đội sẽ thay đổi trang phục bằng hình thức bốc thăm.

III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM VÀ THÀNH PHẦN THAM DỰ
1. Đăng ký tham gia Hội thao
- Hạn cuối: Đến hết ngày 28/11/2025.
- Đơn vị đăng ký: Các đội gửi Đơn đăng ký tham gia thi đấu (theo mẫu đính 

kèm) qua email: doanthanhnien@tcdbt.edu.vn.
2. Họp chuyên môn và bốc thăm
- Thời gian: 10h00, ngày 02/12/2025
- Địa điểm: Hội trường IC - Cơ sở 1.
3. Thi đấu
- Thời gian: Bắt đầu từ ngày 13/12/2025 đến khi kết thúc.
- Địa điểm: 
+ Môn bóng chuyền hơi nam, nữ phối hợp: Thi đấu tại Nhà tập luyện thể dục 

thể thao - Cơ sở 2.
+ Môn kéo co và nhảy dây: Thi đấu tại sân trường Cơ sở 1.
+ Môn bóng đá: Sân bóng Gỗ Thơm (đối diện Trường Cao đẳng Bình Thuận 

Cơ sở 1).
4. Lễ khai mạc và Lễ trao giải
a). Lễ khai mạc
- Thời gian: 07h30, ngày 13/12/2025.
- Địa điểm: Sân trường - Cơ sở 1.
b). Lễ trao giải
- Thời gian: 07h30, ngày 09/01/2026.
- Địa điểm: Sân trường - Cơ sở 1.
c). Thành phần tham dự
- Đại diện Đảng ủy, Ban Giám hiệu.
- Đại diện lãnh đạo các đơn vị thuộc Trường.
- Đại diện BCH Đoàn Trường, BCH Hội Sinh viên Trường.
- Viên chức, người lao động và học sinh, sinh viên toàn Trường.

mailto:doanthanhnien@tcdbt.edu.vn
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IV. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG VÀ KINH PHÍ THỰC HIỆN
1. Cơ cấu giải thưởng
Mỗi môn thi đấu có 04 giải, gồm: Nhất, Nhì, Ba và Khuyến khích. Giải thưởng 

gồm giấy khen và tiền thưởng.
2. Kinh phí thực hiện
- Kinh phí tham gia: Các đội tự túc.
- Kinh phí tổ chức: 
+ Theo Quy chế chi tiêu nội bộ của Trường.
+ Các nguồn tài trợ (nếu có).
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Phòng Công tác Chính trị và Quản lý học sinh, sinh viên
- Là đơn vị chủ trì, phối hợp với BCH Đoàn Trường và các đơn vị liên quan 

triển khai thực hiện Kế hoạch.
- Dự trù và thanh toán kinh phí tổ chức theo quy định.
- Thực hiện truyền thông trên website và fanpage của Trường.
- Phối hợp Ban Thể thao, Văn nghệ Trường và Tổ chuyên môn Giáo dục thể 

chất phân công trọng tài, chuẩn bị sân bãi, cơ sở vật chất và các công tác tổ chức 
khác.

2. BCH Đoàn Trường và BCH Hội Sinh viên Trường
- Triển khai Kế hoạch đến các Liên Chi đoàn; đôn đốc và hướng dẫn các Liên 

Chi đoàn thành lập đội, tiếp nhận đăng ký.
- Phối hợp thực hiện công tác tổ chức thi đấu, đặc biệt là môn bóng đá.
- Phối hợp với Phòng Công tác Chính trị và Quản lý học sinh, sinh viên trong 

các nội dung tổ chức khác.
3. Các Khoa
Phổ biến Kế hoạch đến các lớp, tạo điều kiện để học sinh, sinh viên đăng ký và 

tham gia Hội thao.
4. Phòng Tổ chức - Hành chính - Tổng hợp
- Chuẩn bị nhà tập thể dục thể thao (Cơ sở 2) phục vụ các nội dung thi đấu.
- Phối hợp bố trí ghế ngồi cho đại biểu, khách mời trong các buổi lễ.
5. Trung tâm Thông tin - Thư viện - Thiết bị
Đăng tải thông tin, hình ảnh về Hội thao trên các kênh truyền thông của Trường.
6. Phòng Tài vụ
Tham mưu duyệt, thanh toán kinh phí tổ chức theo kế hoạch và đúng chế độ 

theo quy định.
7. Khoa Khoa học cơ bản và Bộ môn chung, Ban Thể thao, Văn nghệ 

Trường
- Cử viên chức có chuyên môn tham gia điều hành, làm trọng tài các nội dung 

thi đấu.
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- Tham mưu về chuyên môn, luật thi đấu và tổ chức môn thể thao.
Trên đây là Kế hoạch Hội thao Học sinh, sinh viên năm học 2025 - 2026, đề 

nghị Phòng Công tác chính trị và Quản lý học sinh, sinh viên, các đơn vị, tổ chức 
nghiêm túc triển khai, thực hiện; quá trình triển khai, thực hiện nếu có vướng mắc 
kịp thời báo cáo Ban Giám hiệu (thông qua Phòng Công tác chính trị và Quản lý học 
sinh, sinh viên) để xem xét, giải quyết./.

Nơi nhận:
- Ban Giám hiệu;
- Các đơn vị thuộc trường (t/h);
- BCH Đoàn Trường, BCH Hội SV Trường (p/h);
- Ban Thể thao, Văn nghệ Trường (t/h);
- Lưu: VT, CTSV. Quân.

KT. HIỆU TRƯỞNG
PHÓ HIỆU TRƯỜNG

Trần Thị Kim Chung



KHOA ……………………………………………………. 
LỚP ………………………………………………………

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Lâm Đồng, ngày      tháng 11 năm 2025
DANH SÁCH ĐĂNG KÝ

THAM GIA MÔN BÓNG ĐÁ NAM/NỮ - HỘI THAO HSSV TRƯỜNG CAO ĐẲNG BÌNH THUẬN 
NĂM HỌC 2025-2026

I. THÀNH PHẦN LÃNH ĐẠO ĐỘI BÓNG:
1. TRƯỞNG ĐOÀN:………………………………………………………………………………………………………….
2. HUẤN LUYỆN VIÊN: …………………………………………………………………………………………………….
3. SĂN SÓC VIÊN: …………………………………………………………………………………………………………..
II. VẬN ĐỘNG VIÊN:

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Họ tên:……………

Ảnh 3x4

Các VĐV trên đủ sức khỏe tham dự giải. Chúng tôi chịu hoàn toàn trách nhiệm nếu có vấn đề liên quan đến sức khỏe VĐV trong quá 
trình thi đấu./.

TRƯỞNG ĐOÀN
(Ký, ghi rõ họ tên)
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Mẫu đăng ký cho các môn (trừ môn bóng đá)

KHOA ……………………………………………………. 
LỚP ………………………………………………………

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Lâm Đồng, ngày      tháng 11 năm 2025
DANH SÁCH ĐĂNG KÝ

THAM GIA MÔN ………………………………………………………………………
HỘI THAO HSSV TRƯỜNG CAO ĐẲNG BÌNH THUẬN 

NĂM HỌC 2025-2026

STT Họ tên Lớp Đảm bảo sức khỏe để thi đấu
(Đánh dấu X)

Các VĐV trên đủ sức khỏe tham dự giải. Chúng tôi chịu hoàn toàn trách nhiệm nếu có vấn đề liên quan đến sức khỏe VĐV trong quá 
trình thi đấu.

TRƯỞNG ĐOÀN
(Ký, ghi rõ họ tên)
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