Mt khde manh bau mat dd

Mét bi viem két mac

Bénh dau mit do (con goi 13 Viém ké¢ mac) 1a tinh trang nhiém trang mat, xay

ra & moi lira tudi va thudng gia ting khi thoi Gét chuyén mua. Bénh thudng khoi phat

d6t ngdt, luc dau & mot mét sau lay sang mat kia.

1. Nguyén nhén ciia bénh dau mét dé:

« DPau mit do6 6 65 - 90% nguyén
nhan la do vi-rut.

o Bénh rat dé o thanh dich va
kha nang lay lan do tiép xtic truc
tiép/gian tiép véi ngudi bénh qua
duong:

o Ho hélp, nudc bot, ndm tay
Cam nidm cham vao nhig d6
vat, dd dung c4 nhan ngudi bénh:
mét kinh, khan mait, chau ria
mat...

o (Cong s0, 16p hoc, no1 cong cong
1a nhitng moi trudng khién bénh

lay lan nhanh va nhiéu.

Do chét gay di rng
nhw bui hoac khoi

PHAN LON CAC
TRUONG HOP BENH
SE THOAI LUISAU 7 -

10 NGAY

« Thong thudng bénh s& tu lui sau 7 - 10 ngay. Bénh dau mét do khong lay khi

nhin nhau.
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https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_s%E1%BB%9F
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_h%E1%BB%8Dc

9. Triéu chimg dau mit do:

TRIEU CHUNG KHOT PHAT

Thoi gian tir khi tir khi bi nhidm dén khi phat

bénh la 3 ngay: * Mét moi,dau hong, moét so trudng
»  S6t nhe, ndi hach & tai, du¢i ham gay hop c6 ndi hach trudc tai, hach dudi
dau, hong do, amidan sung to. ham

« Do mrflt, nglra rat cOm mat. TRIEU CHUNG (3 MAT

« Nhay cam vdi anh sang, d& bi choi mét. )
o Chay nudc mét, nhiéu gi mit bén, * Do m‘ét
gi b dinh chit hai mi micnhac e * Mimatsungpha ‘
méi ngi day. * Sang ngu ddy ghén nhiéu khé ma& mat
. Kho nhin nhung thi luc khong giam, * BENN thudng & mot mat, sau dé lan

. Do mit, vung mi mét hoi sung né. sang mat con la|

3. Phong bénh dau mat dé -
2y World Health
" Organization

o Luon vé sinh sach sé nhat 13 hai ban tay.

e Tra nudc muoi sinh 1y dé rira mat nhat la NGAN NGUA BENH PAU MAT po

LAEN
o ) f ‘5) RUa tay sach sé thudng xuyén
o Phai tién hanh cach ly nguo1 bénh: dung i
-
riéng khan, chau rtra, mu soa, kinh mat, @ aaidiadal

thia bat, vé go1, deo khau trang khi noi 0‘ Tranh tiép xdic véi ngudi c

do1 voi gia dinh ¢6 ngudi than bi bénh.

triéu chiing dau mat do

chuyén va han ché dén noi dong nguo...

« Tap trung dléu tri hop ly va tich cuc cho ‘CHi sUDUNG THUGC

A z ) U , DO BAC STKE CHO BAN
nguo1 bénh dén khi khéi han, nén nghi

ngoi tai nha tir 5-7 ngay dé bénh nhan mau
phuc hi va tranh lay bénh trong cong dong.

« Sau khi chidm soc cho bénh nhan phai rira tay bang xa phong. Khoi bénh phai
rira sach kinh ctia minh bang xa phong tranh tai nhiém lai.
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4. Piéu tri:

Vé sinh mét bang nudc mubi sinh Iy thuong xuyén.

Peo kinh ram dé giam triéu chimg choi mét, bao vé mét khoi bui ban, nhiém
khuén.

Khong dung tay dui mit, so mit.

Chu ¥ nghi ngoi, dinh dudng hop 1y dé ting cudng ste d& khang va giup mat
mau phuc hdi.

Co thé sir dung thude nhé mét c6 chira khang sinh va khang viem dé phong
ngtra bdi nhidm cho mét va han ché nhitng triéu chirmg kho chiu ctia bénh theo

chi dinh cta bac sy.
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